Télécharger des fichiers GPX depuis STRAVA
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Méthode 1 :

1) Sélectionner le parcours d'un utilisateur STRAVA, puis cliquer sur "Créer une route" :

STRAVA QO Tebleaudebordv Formation~  Explorerv  Defis o ¥+ @
| Apergu philippe garcia - balade Donner des félicitations 5 1~
Une analyse Lundi 31 200t 2020 8 09h17 46 35 Kilometres 5.53.14 1 768 m
Plateau d'Emparis, Isére, 5 Distance Jgsde | Geon
placement
cols.
N Moy Max Montrer moins.
Col du Souchet 2355 m, La Bréche 2390 m, Col Saint Lavitesse 79km/h 887km/h
Georges 2245 m, Col des Trente Combes 2455 m et Col Calories 2401
Température u<c

Temps écoulé £:53:06
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- - ‘Garmin Edge 810 Vélo: BMC
ERE -

Voir Flybys >

PR sur rapide en virage (33s)

MEILLEURS
RESULTATS

1) Cliquer sur «Créer

2) Cliquer sur "Enregistrer dans mes itinéraires" :

Mon itinéraire &b *

Nom de la route (obligatoire)

Plateau ¢

s, Isére, 5 cols.|

La description

Type ditinéraire Visibilité de l'tinéraire

Route v @ Publique a8

Les routes publiques sont réservée|
décidaz db aiporimes votie omptd 2) Cliquer sur «Enregistrer...»

peut rester. Apprendre encore plus

Enregistrer dans mes itinéraires




3) Vous pouvez alors exporter le fichier en GPX notamment :

STRAVA Q Tebleaudebord v  Formation v  Explorer v Défis m Q ‘ - @

Mes itinéraires cyclables / Plateau d'Emparis, Isére, 5 cols.

* Plateau d'Emparis, Isére, 5 cols.

Impression  Exporter GPX  Exporter TCX  Editer  Dupliquer

S

2933m

Créé le 1 septembre 2020

Al A 3 \ )
—xﬁmﬂ . i i’ Par Guy Garcin

50.60 kilometres 1958 m  Route

Distance Gain d'altitude Type de trajet

3:39:49 & Publique

Est. Temps de déplacement Visibilité de I'itinéraire

Partager cette route avec des amis

Partager f D

Méthode 2 :

- Pourles utilisateurs de Google Chrome il suffit de charger I'extension Strava GPX downloader qui
permetd'éviterle message STRAVA : "Passera Summit' (c'est-a-dire de souscrire a I'abonnement
Premium), lorsqu'on clique sur GPX:

. TP T AW TN N
. &.Créeruneroute ¥, GPX  Carte standard ~ %

)

Message STRAVA :

STRAVA Q Tebleaudebordw  Formation v Explorer v Défis fa) ‘ - @
Apergu Jean-Michel Clausse - Balade Donner des télicitations (79 (10
Une analyse 10:32 AM le dimanche 30 800t 2020 57.22 ki 10 A

.22 kilometres  3:10:55 A 529 m
TdF Etape 2 Col d'Eze oistance Tomps de tivation
- déplacement
Lt
b Puissance Production
moyonna estimee  d'énergio
Moy Montrer moins
La vitesse 18.0km/h 53.3km/h
Calories 1148
Nl EHORS. Tompérature 2%
Temps écoulé. 95117
Strava GPX

& 2eme meilleur temps sur MOYENNE CORNICHE - DESCENTE D'EZE (3:01)

MEILLEURS
RESULTATS 8 2¢me meilleur temps sur Moyenne Corniche Descente Eze vers Villefranche Turn off (8:01)
oo & 28me meilleur temps sur Spécial fifi 06 (1h00)

N4
B Fonctionnalité
& 2eme meilleur temps sur Léopolda - COV (3:29) du sommet

Passez 8 Summit et
téléchargez les nouveaux
itinéraires que vous aime> '
St votre Garmin.



https://chrome.google.com/webstore/detail/strava-gpx-downloader/pnglhfabfkchkadgnkfacoakincdpeeg/related

- Avec 'extension Strava GPX downloader on peux directement charger le fichier GPX du parcours,
dans le dossier téléchargementde Google Chrome :

Strava GPX

8 2éme meilleur temps sur MOYENNE CORNICHE - DESCENTE D'EZE (3:01)

MEILLEURS
RESULTATS 8 2&me meilleur temps sur Moyenne Corniche Descente Eze vers Vill(
Strava GPX downloader
Voir tout 3 2@me meilleur temps sur Spécial fifi 06 (1h00)
File strava__3991995079.gpx was downloaded
& 28me meilleur temps sur Léopolda - COV (3:20) Siccussruly
* - ~E‘.Cvéuunmun Y.GPX | Carte standard ~ ')(I
_’-7__\ \ 9 L/ - )
: = = 4“_
fop S A AN
4 o
[ ¥
Vi b’/
o J—-J
) Gr{sse
b/4
de
N Mouans-
[ ,;) ] ’ Sy s
‘..' Mardinkie = ‘© Mapbox
400m -
300m
200m
100m
om-f
0.0km 50km 10.0km 50kn  200km  250km  300km  350km  400km  450km  500km  55.0km
Segments En savoir plus sur les segments
Nom Temps Lavitesse Puissance  VAM HEURE

Une réserve toutefois : cette méthode peutdevenir non fonctionnelle si STRAVA apporte une parade
pourinciter ses utilisateurs & passerala version payante (Premium)...


https://chrome.google.com/webstore/detail/strava-gpx-downloader/pnglhfabfkchkadgnkfacoakincdpeeg/related

